Alena je moja mama

Slové4, pre ktoré sa oplati nemat’ depku a Zit'.

Balik muky, cukru, ryZe a lepSi préSok. Aj takito podobu mérudskeé Sastie. Precitajte si
pribeh o mladej rodine, ktorej zmenila Zivot tragédia. Aj ked” mali nasledujice roky od
ruzovej d’aleko, vd’akarodine, ae g Uplne cudzim 'ud’om to mama s det'mi nikdy nevzdali.

Rodinac¢. 2

Pani Gabriela je vdova a sama sa stard o &vorro¢ného Tomaska, 10-ro¢ného Patrika a 16-
ro¢nd Simonu. Manzel tragicky zahynul. Ziju v dvojizbovom byte, ich mesagny prijem tvori
vdovsky déchodok a pridavky na deti. Po odréani n§omného, splatky pozZicky, energii a
poplatkov na cestovné do Skoly ich kapitdl ¢ini necelych sto eur. Nestazuja si, ale hr'adia
dopredu. Gabika hovori, Ze pri detoch to ani inak nejde. ,, Si zmyslom méjho Zivota a Zenu
ma dopredu. Aj ked’ to mame vel'mi tazké, spolo¢ne to zvliddame a d’akujeme za kazdy de,
ked” mézme byt spolu a zdravi.“ Pomoc by chceli pouzit’ na Uplne obyc¢ajné veci pre deti, ako
je oblecenie, zdrava vyZziva ¢i ind drobna radost’.

Torlko o rodine nawebovej stranke Namestovského anjela. Projekt, ktorého cielom je
pravidelne podporovat’ rodiny v nidzi, funguje od marca 2010 vd’aka stedrym darcom. Dnes
ich je bezmdla sedemdesiat.

Neméame korunky

Gabriela je v skutocnosti Alena, ma 44 rokov a Zije v Namestove. Pred siedmimi rokmi prisla
o manzela pri dopravnej nehode. Ostala sama s tromi det'mi, najmladsi syn mal dva mesiace.
StyriaTudia museli vyZit' zo sto eur mesaine. ,Nakupovalasom ibav Lidli, bol najlacnejsi.
Doma na kalkula¢ke som si spocitala, kor'ko ¢o stoji a zobrala som si presne tol’ko penazi, ni¢
navy3e. Deti mohli ist’ na 3kolsky vylet, len ked” im nai dali stari rodicia, in&¢ nehrozilo.
Kazda mama chce pre svoje dieta len to najlepsie. Tazko mi bolo. Uz nikdy by som tak
nechcela Zit'. Hovorit’ detom, Ze nemame korunky. Bez pomoci rodiny by som to nezvléadla.”

A priletel anjel

Jedného dia sa ohlésili na ndvatevu zastupcovia Ndmestovského anjela. ,, Ako prvé som si
pomyslela, boZe, zase ti, ¢o chodia paplény predavat’. Boli vel'mi zlati. Pomoc som najprv
odmietla, bdla som sa, Ze budem vyzerat’ ako Zobratka. No ked” mi vysvetlili, o ¢o ide,
sthlasila som.”

V marci 2010 priSlo Alene na G¢et prvych 30 eur. Potom kazdy mesiac rovnych sto. ,,Niekto
Sl moZno povie, ¢o jeto sto eur. No pre miato bol obrovsky peniaz. Neopisatel'na pomoc, to
vie pochopit’ len ten, kto nie¢o podobné zazil na vlastnej koZi. Ze sa nieco stane, ostanete sam
aneviete, ¢o teraz. Prvy mesiac som kupila po desat’ kil muky, ryZe a cukru. A lepsi praSok na
pranie. Dovtedy som kupovala najlacnejsi, 600-gramovy za 80 centov.”

K rodine a Anjelovi, ktory k peniazom pridal postel’, matrac, lyZe a neSetril milym slovom

ani povzbudenim, pribudli znami g neznami. ,Dostala som baliky obletenia. Neraz somv
schranke nadla obdlku s dvadsiatimi ¢i desiatimi eurami. Nikto nebol podpisany.”

A ked’ bolo ngjhorsie, zaSla Alenado kogtola. ,,V pokoji som premySl'ala avzdy mato
nakoplo.”

8. oktobra 2012

Stréanka Namestovského anjela hlasi: Tomésko zagal chodit’ do Skoly a pani Gabriela do
préce. Dostala zmluvu do marca 2013 a svet sa hned’ zdé ovel’a veselSi. Finanéna situécia
rodiny sa stabilizovala a naSu pomoc uz nepotrebujl. Vela Stastial

Zobrali ma



Alena je vyucena chemické laborantka. Po skonceni prediZzenej materskej dovolenky si pol
rokamérne h'adala précu. Posielala Zivotopisy, volala, chodila. Pri pomysleni na aktivatné
préce jef mréz behal po chrbte. ,,Chytim sa kazdej roboty, no to bolo primoc. Deti mi
povedali, Ze by saku mne ani nepriznali. Vdova s tromi det'mi, pre zamestnavatel'ov som
znela ako stradidlo. Nakoniec som nadla v novinéch inzerét, Ze jedna firma v Punchi hlada
Gctovnicku. Zavolali ma na pohovor naina poziciu. Mesiac po konkurze sa mi nikto neozval,
tak som uz ani neddfala. V polovici mga mi volali, Ze ma berd. Neopytala som sa, kedy mam
nastUpit’, ¢o si mam doniest’, len som poloZila telefén a skakala pomaly po plafon od radosti.
Zobrali ma.*

Robi natri zmeny, praca ju bavi. ,Medzi 'ud'mi dostal mdj Zivot novy rozmer. TeSim sado
roboty. Citim sa uZito¢nd, nikomu nie som na pritaZz. Deti m6zu byt na mia hrdé.”

U¢tovny deri

Alena bola ochotnarobit’ za tristo eur, napokon dostala &yristo. ,, Syn uz nemusi chodit’

v starodavnej bunde, ma novu nepremokavu. Kupili sme botasky i topanky. Predtym smeich
l&tali alepili sekund’dkom Po rokoch som si mohla dovolit’ kipit’ kabét atopanky. Obrovsku
radost’ mém z novej linky, pretoZe na starej ledva drzali dvierka. Zobrali sme ju v akcii za
tristo eur na splétky. Otapetovali sme start skrinu. Dcérka maturuje, davam jej pét’ eur
vreckové natyzden. Hocikedy jej ostane.”

Do hospodéarenia domacnosti Alena odmalicka zasvétila g deti. ,Smeju sa, Ze zasjetu
Uc¢tovny den. Sadneme si za tol a pocitame, tolko na byt, tolko tam. Gazdujeme stym, ¢o
ostane po zaplateni vSetkych Uctov. Nikdy som nemala ani korunu dihu na byte.”

ZoSit, do ktorého si zapisovala kazdy nakup, uz nast’astie nepotrebuje. No spotrebu vody
aelektriny poctivo sleduje kazdy mesiac. Keby nieco.

Srastna ako blcha

Alena netaji, Ze si neraz poplakala. ,VV noci do vankusa, aby ma deti nevideli. Porevalasom si
abol pokoj. Teraz som uz odolng, no prveé dvartri roky som sa pytala, pre¢o saostatni maju
tak dobre a ja musim stéle nieco rieSit"? No nemohla som si dovolit’ upadnit’ do depresie.
Musela som byt mamou aj otcom. Vierav Boha a deti mi davali silu. Nedavno priSiel syn,
mami, ja uz viem napisat’ tvoje meno. Alena je moja mama, napisal. To je nieco, preco sa
oplati zit'."

Doma na oddych niet ¢asu. Po préci satreba postarat’ 0 domécnost’, upratat’, navarit. Kazdy
piatok grenadir, v nedel’'u rezancovu polievku, kasu arezne. Alena oddychuje u rodiny —
najradSe) pleje a stard sa o kvety. Ob¢as si sadne k pocitacu a ¢ita pribehy rodin, ktorym
poméaha Namestovsky anjel. Je rozhodnuté rozsirit’ rady darcov, aj ked” len malou sumou. Na
pafdesiatku si vysnivalatrojdiiovy pobyt na Strbskom Plese. Nikdy nebolav Tatréach. , Ani

v Bratislave. Budem leZat’ a pozerat’ sa na hory. Som &’astng, no stdle v strehu. Hovorim si, Ze
sa mame akosi az moc dobre. Co ked’ sa zas niec¢o stane? Ja uz nepotrebujem nig, len nech
sme zdravi. A ked’ mi v marci prediZia zmluvu, budem &’astna ako blcha.

Koniec dobry...

Planovala som zastavit’ sa v obchodnom dome po dokonéeni rozhovoru. Len tak, pozriet
vypredaje, urobit’ si radost’ v pochmurny uprSany dei. Ked” som schédzala zo sidliska do
centra, pri obchodnom dome som vybrala z tasky jablko z naSej zahrady a spokojne som dori
zahryzla. Po gtretnuti s Gabrielou, ktoregl modré oci sa, napriek slzam, neprestali usmievat, je
byt &astnhou Uplné 'ahké.
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